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Meine Motivationen als Vater und Kinderarzt:

= unsere Kinder auf dem Weg ihrer Entwicklung zu
begleiten

= sie zu unterstitzen ihre individuellen Fahigkeiten
und Talente mdglichst gut zu entwickeln.

= daflr gute Umgebungsbedingungen zu schaffen.

Kinder haben eine angeborene Fahigkeit
= zur Bewegung und
= zur Kommunikation

= einen eigenen Blick auf die Welt um sie herum




= zUu meiner Person:

.2" Dr. med. JOrg Hofmeister

Kinder- & Jugendmedizin | Allergologie | Neonatologie

seit 1995 Kinder- und Jugendmedizin

» Kinderklinik Offenburg

» Kinder- und Jugendarztpraxis in Oberkirch

» St. Josefs Krankenhaus, Freiburg

» Universitats-Kinderspital beider Basel

Seit 2008 in eigener Praxis in Denzlingen,

Schwarzwaldstr. 3




Schwerpunkte heute Abend

= Gesunde Entwicklung

= Was heiBt das eigentlich?
= Was gehért dazu?

= Gesund aufwachsen

= Was kénnen wir als Eltern dafir tun?
= Was tragt der Kinderarzt dazu bei? (Untersuchungen, Beratung, Impfungen etc.)

= Das erste Mal krank
= Erste Anzeichen haufiger Krankheiten im Sauglingsalter

= Was kdnnen wir als Eltern tun?
=  Wann zum Kinderarzt? Was macht der Kinderarzt dann?



Gesunde Entwicklung

Warum entwickeln sich Kinder uberhaupt?









Warum entwickeln sich

Kinder uberhaupt?

= Veranlagung?
= Umgebung?
= Was sind Antriebsfaktoren?
= die Fahigkeit zu kommunizieren

= die Fahigkeit Uber sich hinaus zu wachsen
= der Wille die Welt zu verandern
= Was hilft?

= Sichere Bindung

= Raum fir eigenes Tun

= andere Kinder




Sicheres Gebundensein?

Der elementare Kraftstoff, mit dem Kinder durch das Leben kommen, heiflt
Liebe.

Die hebraische Sprache etwa benutzt fur den Begriff »lieben« ein anderes Wort und zwar
»erkennen«. Und das macht Sinn.

Wir lieben unser Kind, indem wir es erkennen — es erkennen in dem, was es ist, was es
uns zu sagen hat und was es von uns erhofft.

Liebevoll mit einem Kind umgehen heil3t also auch, dass wir ihm nicht nur zuhoren,
sondern auch versuchen, es zu verstehen.

Aus diesem Verstandnis erwachst das, was Psychologen »sicheres Gebundensein«
nennen — Es wachsen Kinder heran, die ihren Erwachsenen vertrauen und sich

selbst etwas zutrauen.



liebevolle Omas und Opas, Paten, ...

gute Kindergarten / Schulen / Vereine

,ein ganzes Dorf*




Wer oder was hemmt?

= Erwachsene die im Weg stehen (zu viel an Sorge, Erwartungen, Drill)
= fehlendes Vertrauen in die Krafte und Talente unserer Kinder

= wenig andere Kinder in der Umgebung







Nach der Geburt

= Adaptation (Kind stellt sich ein)

= Bonding / Bindung
beginnt?

= Das Abenteuer Leben
kann beginnen”

Medizinisches:

= Erstuntersuchung
= Vitamin K



APGAR Werte

Atmun g keine oberflachlich schreit
Puls kein <100/min >100/min
Tonus schlaff mittel stark
Aussehen blass/blau Stamm rosig rosig
Reaktion keine grimassieren schreien




Im Wochenbett

= Stillen

= Beziehung entwickelt sich
= Loslosung beginnt

= Gewichtsverlauf
= Vorsorgeuntersuchung



Gewichtsverlauf
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U2: am 3.-10. LT

-korperliche Untersuchung

= Messen und Wiegen
= Vitamin K 2. Dosis
= Stoffwechseltest (Guthrietest)

- Elternberatung



Name:

Vorname:

Geburtstag:

StraBe:

Wohnort:

Bringen Sie lhr Kind zur Untersuchung:

U2 3.-10. Lebenstag vom: bis:
U3 4.- 6.Lebenswoche | vom: bis:
U4 3. - 4. Lebensmonat | vom: bis:
U5 6.— 7.Lebensmonat | vom: bis:
U6 10.- 12. Lebensmonat | vom: bis:
U7 21.-24. Lebensmonat | vom: bis:
U8 43. - 48. Lebensmonat | vom: bis:
U9 60. — 64. Lebensmonat | vom: bis:

Diese Untersuchungstermine sollten Sie im Interesse Ihres Kindes bitte
genau einhalten.

Wichtige Hinweise auf der folgenden Seite!
Beschlussdatum: Februar 2005

Herausgeber: Gemeinsamer Bundesausschuss,
Auf dem Seidenberg 3a, 53721 Siegburg



= Alles ist anders!”
= Auch Unangenehmes
= Hilfe wir haben Stress!”

= Gunstige Schlafumgebung
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B e
Sieben Griinde fiirs Schreien

Durch das Weinen will das Kind in der Regel
seinen Eltern etwas sagen. Es betdtigt seine

l ' h Stimmbander aus:
n a n g e n e I I l e S » Hunger. Meist drangend und rhythmisch,

manchmal zornig, stets langgezogen. Hort
das Baby beim Hochnehmen fiir mehr als
nur einen »Uberraschungmoment« auf zu
schreien, so ist es (noch) nicht hungrig

» Schmerz, z.B. bei Blahungen, Dreimonats-
koliken, Wundsein oder Zahnen. Kurzat-
miger, laut, schrill, oft panisch, mit wech-
selndem Rhythmus und Tonlage

hend und »stotternds, »ganz auB
meist leicht zu »iibertrostenc

» Uberreizheit oder Krankheit. »Gmelm : '
schwer trostbar

» Ungemiitlicher Korperlage oder Umge-
bung. Kleine Babys, die sich noch nicht dre-
hen kénnen, weinen manchmal, weil sie mit
ihrer Korperlage nicht einverstanden smd ,
und Abwechslung brauchen. Auch gege
Kélte oder Uberwarmung wird protestiert.

— ai

Renz-Polster et.al Gesundheit fur Kinder 2007



Hilfe wir haben Stress

= Zufrieden strahlende Hochglanzeltern®

= Erwartungen, Elterngluck, Anspruche
= z.B. Schreiendes unzufriedenes Kind
= z.B. Stillschwierigkeiten

= Versagensangste, Ubermidung

= Deligieren, Abgeben, Hilfe annehmen!
= Abschied von der ,alten Welt"
= Eigene Bedurfnisse wahrnehmen




Familienfreundlicher &

e sind fir alle Eltern mit Babys und Sie finden uns
Kleinkindern von der Schwangerschaft in der GartenstraBe. 30
bis zum dritten Lebensjahr 79312 Emmendingen
e bieten Kldrung, Information und Telefon: 07641.451-3204 und -3205
Beratung und vermitteln Hilfestellung Mail: fruehe-hilfen@landkreis-emmendingen.de

in allen sozialen, finanziellen und

o Lo Wir sind sowohl mit OPNV als auch mit dem PKW
personlichen Krisensituationen

gut zu erreichen.
e sind wohnortnah — wir kommen bei Oder jederzeit im Netz:

Bedarf auch zu Ihnen nach Hause www.landkreis-emmendingen.de
e sind unabhéngig von Religion oder

Herkunft, freiwillig, kostenlos und
vertraulich

. . . . Lageplan Emmendingen
e unterstiitzen Sie dabei, die Beziehung

zu ihrem Kind zu vertiefen und schone
Momente mit ihrem Kind genieBen zu
kénnen

\ udwig-StraBe
~ Marktplatz
Bahnhof w
~
~
. ~
Freiburger StraBe ~

Richtung Freiburg

Geférdert vom

* ?i]urnFier;irHieniSs;?]rii(:gn Frauen Bundesinitiative\‘..’
und Jugend ' Frihe Hilfen &




e ein Wunder und ein Geschenk

e mit viel Freude, Hoffnung und Wiinschen
verbunden

e fiir alle jungen Eltern zugleich eine
Herausforderung

e manchmal auch Ausloser von Unsicherheiten,
Fragen und Angsten

m Schwangere und junge Miitter und Vater

bestmdglich darin zu unterstitzen, den Start ins
Abenteuer Leben fir sich und ihr Kind so liebevoll,
sicher und gesund wie méglich zu gestalten, gibt es
die Friihen Hilfen.

Unser Auftrag ist es, mit dazu beizutragen, dass es
Eltern mit ihren Babys und Kleinkindern so gut wie
mdglich geht. Fragen und Schwierigkeiten sollen
nicht so groBB werden, dass sie Ihnen (ber den Kopf
zu wachsen konnen.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach Lésungen.
Wenn es n6tig ist, vermitteln wir Ihnen auch prakti-
sche Hilfe.

Durch eine positive und sichere Verbindung mit
seinen Eltern erhalt ein Kind eine gute seelische
Ausristung fir sein Leben. Es fiihlt sich geborgen
und beschitzt und kann die Entwicklungsschritte
erfolgreich bewaltigen.

Stark fiirs Leben

Eine sichere Bindung zu Ihrem Kind macht Ihr Kind
stark fiirs Leben. Es entwickelt Selbstvertrauen,
lernt seine Geflihle und Handlungen zu verstehen
und zu steuern und kann mit innerer Sicherheit dem
Leben und seinen Aufgaben besser begegnen.
Spielen, wickeln, baden, flittern und gemeinsam Zeit
verbringen sind die ganz normalen Dinge mit denen
Sie den Kontakt und die Bindung zu ihrem Kind
festigen und vertiefen.

Beratung bei Fragen zur kindlichen
Entwicklung und zur Erziehung

Starkung der Eltern-Kind-Bindung

Vermittlung von Hilfen
in Belastungssituationen

Wir arbeiten zusammen mit:

Frauen- und Kinderarzten
Geburts- und Kinderkliniken
Hebammen und Familienhebammen

Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen

Fachdiensten und Fachkraften aus dem
Netzwerk Friihe Hilfen
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SCh |an mgebu ng zur Reduktion des SIDS-Risikos

1 Rauchfreie Umgebung

1 Ruckenlage

1 eigenes Bettchen im Elternschlafzimmer
116-18°C

1 Schlafsack, kein Kissen

1 gestillt




Wann zum Kinderarzt?

auffalliges Trinkverhalten
Zunehmende Gelbsucht
Fieber

Sorgen der Eltern

Vorsorgeuntersuchungen
Impfungen



Vorsorgeuntersuchungen

= Aktueller Gesundheitszustand
= Entwicklungsstand korperlich
= Entwicklungsstand von Eltern und Kind

= Pravention

= Ernahrung
= Umfeld?
= Impfstatus

= Fragen und Sorgen der Eltern!



Wie lauft Entwicklung, laufen
Reifungsprozesse ab?

Jetzige Vorstellamg der Lokomotion (Largo 1985)



Meilensteine der Entwicklung

- Nahrungsaufnahme
- Kommunikation - Sprache
= Ausscheidungen

= primare Bindung - eigenstandiges Leben im Sozialverband

v




Erziehung zur Selbststandigkeit und

andere Entwicklungsziele.

= Was pragt unsere Erziehung?

= Woher kommen unsere Konzepte dazu?



é

klug & gliicklich macht"

\Dr Jan-Uwe Rogge
Das neue
Kmder brauchen Grenzen"”
Dlenstag, 25. Oktober 2011, 20.00 Uhr

Kultur- und Biirgerhaus Denzlingen

Freie Platzwahl Einlass: 19.00 Uhr
Eintritt: 10 € . Abendkasse: 12 €

Karten-Nr.: - Lichtblicke 4

]

HANSHEINZ
REINPRECHT

Kinder
?rziehen




Was sind denn unsere Entwicklungs- oder
Erziehungsziele?

= Glucklich Leben

= Selbststandig leben? |
= einen guten Beruf lernen?
= in Familie leben?
= Gesund bleiben
= Sozial engagiert sein
= musikalisch sein?
= Kreativ sein”? '



Wie erziehen Eltern?

Autonom und unbeschwert?

Nein!

Wir erziehen aufgrund:

= unserer kulturellen und familiaren Pragung

= unserer erlernten personlichen Kompetenzen
= unserer psychischen Verfassung

= unserer sozialen Moglichkeiten

Und

= der Personlichkeitsmerkmale unseres Kindes



Woher kommen unsere Zweifel, unsere Angst?

Nachbarin
Spielplatzeltern
Schwiegermutter
Freundin ohne Kind
Freund mit Kind

In Agterix’ klainam, une wnhlha-
kannten gallischen Dorf, das fest
entschlossen ist, unabhangig zu

bleiben, herrsche tiefer Frieden...

Therapeuten

Lehrer

) Wie war die "\
Y Jagd heute, '
Asterix?

Q

a

Q

a

a

2 Erzieherin
a

Q

2 Kinderarzt

2 Elternheft

2 Badische Zeitung

0 Person in der
Supermarktschlange
hinter einem

Q..

,yund um die Uhr kontrollierender und gnadenlos diagnostizierender
Verwandtschaft, ebensolchen Erzieherinnen, Lehrern, Arzten!®

Jan Uwe Rogge, Psychologe und Erziehungsberater



Gern gehorte oder gelesene Meinungen /

Empfehlungen

,neueste Pflegeprodukte und spezielle Forderspielzeuge, ganz wichtig®

Babyschwimmen ermoglicht erst die Entwicklung eine nden

Korpergefuhls.

Die Intelligenz der Kleinen entfaltet sich schneller, wenn im
Kindergarten Englisch oder gar Chinesisch gesprochen wg

Das Tragen im Tragetuch schadet dem Rucken der Kind€r und dem der

Eltern. .

Babys brauchen nur alle 3 Stunden an der Brust zu trinken




Was konnen wir dem

entgegensetzen?

Blick auf die eigene Kindheit und eigene Entwicklung

Seit Generationen entwickeln sich Kinder zu
Erwachsenen

Kinder haben ein seit Jahrtausenden erprobtes
Repertoire an Entwicklungsmethoden zur Verfugung

Ein ,gut geolter Entwicklungsmotor® ist vorhanden

,das Gras wachst nicht schneller, wenn man
daran zieht“ afrikanisches Sprichwort



Unsere Chancen als Eltern

primare Bindung fordern

Raum fur selbstbestimmtes Tun geben
unbeobachtetes Spiel mit anderen Kindern fordern
Respekt und ,Demut” vor der Individualitat des Kindes

Vertrauen auf die angelegten Entwicklungspotentiale




In Agterix’ klainam, ung wohlha-
kannten gallischen Dorf, das fest
entschlossen ist, unabhangig zu

bleiben, herrscht tiefer Frieden...

Wie war die
Jagd heute,
Asterix?’

= ,Fur die Erziehung eines Kindes braucht man ein ganzes Dorf!"



Anregungen:

MENSCHEN-

KNTER

Pladoyer fiir eine
artgerechte Erziehung

Herbert Renz-Polster

)

Y
Kinder
verstehen

Born to be wild:
Wie die Evolution unsere Kinder pragt

Dr. med. Herbert Renz-Polster
Dr. med. Nicole Menche
Dr. med. Arne Schiffler

Gesundheit fiir Kinder

Kinderkrankheiten
= verhiiten » erkennen » behandeln

Remo H. Largo
Babyjahre

Die friihkindliche Entwicklung aus biologischer Sicht

Aktualisierte Neuausgabe
> Moderne Medizin

= Naturheilverfahren
= Selbsthilfe
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