JEis geht uns nicht um Geld“

BZ-INTERVIEW: Am Mittwoch
planen Arzteverbande einen
groRen Protesttag in Stuttgart.
Mit dabei sein wird auch der
Staufener Kinderarzt Markus
Sandrock. Nicht nur seine
Praxis bleibt an diesem Tag
geschlossen.

2 Von Kathrin Blum

REGION FREIBURG Der Staufener P4-
diater vertritt die Interessen der Kinder-
und Jugendérztinnen und -&rzte in Frei-
burg sowie den Landkreisen Breisgau-
Hochschwarzwald und Emmendingen.

BZ: Wenn Sieam Mittwoch nach Stuttgart
Jfahren, bleibt [hre Kinderarztpraxis in
Staufen vermutlich geschlossen.

Sandrock: Ja—und nicht nur meine. Ins-
gesamt begleiten mich mehr als 40 Pra-
xismitarbeitende aus der Region - sowohl
Kinder- und Jugenddrztinnen und -drzte,
als auch medizinische Fachangestellte
(MFA). Mehrere Kinderarztpraxen wer-
den deshaib geschlossen bleiben und eini-
ge weitere nur im Notfallbetrieb arbeiten.

BZ: Worum geht es bei diesem Protest?
Sandrock: Unser Ziel ist es, auf Miss-
stande hinzuweisen. Wir wollen die Of-
fentlichkeit erreichen und ein Signal an
die Landespolitik schicken. Uns Kinder-
und Jugenddrzten brennen mehrere The-
men auf den Nigeln. '

BZ: Zum Beispiel die Un!m:sb}gung
mancher Gebiete, die es aufdem Papier ja
angeblich gar nicht gibt? 3

Sandrock: Gepau. Es wird immer
schwieriger, Nachfolger zu finden, weil es
immer unattraktiver wird, sich niederzu-
lassen oder eine Praxis zu {ibernehmen.
Zwei Praxen im Schwarzwald mussten
deshalb kiirzlich schlieBen. Fiir Eltern be-
deutet das, dass sie weite Wege auf sich
nehmen miissen. Wenn sie
denn iiberhaupt einen Kin-
derarzt finden. Weil etli-
che Praxen iiberlastet sind,
verhdngen sie Aufnahme:
stopps. Das fiihrt dazu,
dass manche Eltern die Su-
che irgendwann aufgeben
und mit ihren Kindern in
den hausérztlichen Be-
reich wechseln.

BZ: Wer Gliick hat, findet
einen  Kinderarzt, be-
kommt einen Termin, eine
Diagnose und am Ende ein
Medikament verschrieben, Das ist dann
aber leider nicht verftigbar ...
Sandrock: Das isteines der ganz grofen
Themen im Moment, Engpésse gibt es bel
vielen Medikamenten, verstirkt aber in
kindgerechten Darreichungsformen, also
Séften statt Tabletten. Einige Medikamen-
te waren monatelang iiberhaupt nicht
mehr verfiigbar. Zum Beispiel Fiebersafte,
Viel dramatischer finde ich aber den Man-
gel an Antibiotika. Der war so gravierend,
dass wir nicht mehr leitliniengerecht be-
handeln konnten. Wir mussten téglich bei
Apotheken nachfragen, was verfiigbar ist.
Das war belastend. Teilweise mussten wir
banale Streptokokken-Infektionen mit
Breitbandantibiotika behandeln, weil Pe-
nicillin nicht lieferbar war. Manche Kin-
der haben davon starke Nebenwirkungen
bekommen, die von Hautausschlag iiber

Manche Familien miissen lange suchen, bis sie einen Kinderarzt finden -

oder sie geben auf und wechsein mit den Kindern zum Hausarzt.

Markus Sandrock

Magen-Darm-Probleme bis zu gravieren-
den Folgen reichten. Es kam auch vor,
dass wir am Sonntagnachmittag in der
Notfallpraxis im Josefskrankenhaus saBen
und es um 15 Uhr in der ganzen Stadt fiir
Kinder kein Antibiotikum mehr gab.

B2Z: Sie sprechen in der
Vergangenheit. Ist es jetzt
besser? Und wenn ja: Weil
es im Sommer weniger In-
fektionen gibt?
Sandrock: Tatsichlich ist
es erst seit dieser Woche
besser. Ob das ein Trend
oder nur eine Momentauf-
nahme ist und wie es im
néchsten Winter aussehen
wird, wissen wir nicht.
Das Lereitet uns grofie Sor-
ge. Fiir den Mangel gibt es
ja mehrere Griinde, die
> sich nicht so leicht behe-
ben lassen, etwa nicht ausreichende Pro-
duktior oder unterbrochene Transport:

wege,

TTTHEEITANN Y AN DLt

BZ: Was fordern Sie diesbeztiglich kon-
kret von der Politik?

Sandrock: Die Bundesregierung muss
die Medikamentenversorgung sicherstel-
len. Beispielsweise, indem sie dafiir sorgt,
dass die Wirkstoffe in Deutschland herge-
stelit werden und es Lagerkapazititen

_gibt. Zudem muss die Bezahlung anders

geregelt werden, Die von den Kranken-
kassen festgelegten Obergrenzen fiir
Wirkstoffe sind da kontraproduktiv. Gera-
dezu grotesk mutet an, dass beim Penicil-
lin in Saftform, das einen niedriger dosier-
ten Wirkstoff hat als das Erwachsenenme-
dikament, weniger bezahlt wird, obwohl
die Herstellung aufweniger ist. Solche
Verordnungen gibt es in anderen Lindern

! nicht. Die Pharmaindustrie liefert bei
- Knappheit dort, wo sie den hichsten Er-

trag erzielt. Deshalb waren in Frankreich
und der Schweiz Medikamente verfiigbar,

- die es bei uns zeitweise nicht mehr gab.

© BZ: Wé!qheweﬂereﬂMrBssﬁnde und For

derungen mdchten Sie beim Protesttag

. zur Sprache bringen?

Sandrock: Wir hinken bei der Digitali-
sierung hinterher. Durch lange Vorldufe
kommen technisch veraitete MaBnah-
men in die Praxen, die weder Verbesse-
rungen noch Entlastungen bringen.

BZ: Was widre da [hrer Ansicht nach hilf-

reich?

Sandrock: Den grofiten Fortschritt ver-
sprechen wir, uns von der elektronischen
Patientenakte. Die, die es bereits gibt,

funktioniert nicht. Andere Linder sind
wesentlich weiter als wir. In einer digita-
len Akte kann beispielsweise der Impf-
pass hinterlegt werden und eine automa-
tische Auffrischungserinnerung generiert
werden. Maglich sein sollte auch, Labor-
werte und Medikationen zu hinterlegen.
Das wiire eine groRe Arbeitserleichterung
und wiirde Biirokratie reduzieren. Letzte-
re ist auch so eine Sache. Ist es nicht bi-
zarr, wenn ein Schiiler mit Gipsbein ein
Attest fiir den Sportunterricht braucht?
Das ist alles einzeln schnell zu bearbei-
ten, in Summe kostet es aber einen Hau-
fen Arbeitszeit, die anderen Patienten
nicht zur Verfligung steht.

BZ: Sie nefimen auch Ihre Angesteliten
mit nach Stuttgart. Was fordern Sie fiir
und mit Ihren medizinischen Fachange-
stellten?

Sandrock: Der Beruf hat an Attraktivitdt
verloren, was an der schlechten Bezah-
lung und mangelnder Anerkennung liegt.
Deshalb ist es immer schwieriger fiir uns,
MFAs zu finden. Das stationire Pflegesys-
tem hat in der Pandemie vom Staat Coro-
napramien bekommen, die MFAs nicht,
obwohl auch sie sehr gekimpft haben.
Wir als Chefs haben das honoriert, das
Gesundheitssystem  hingegen leider
nicht. Wenn wir den Beruf nicht attrakti-
vermachen, wird die Versorgung schiech:
ter oder sogar ganz gefihrdet. Ohne medi-
zinische Fachangestellte kann man keine
Praxis betreiben. Fachfremdes Personal
einzustellen ist keine gute Losung, weil
medizinische Expertise verlorengeht.

BZ: Inwieweit geht es Ihnen am Mitt-
woch um Ihre eigene Bezahlung?
Sandrock: Wir Kinder- und Jugendérzte
halten uns fiir zumindest fair bezahit.
Wenn Arzte auf die StraBe gehen, besteht
immer die Gefaht, dass der Eindruck ent-
steht, dass es nur oder vorrangig um die
Bezahlung geht. Das ist bei uns nicht der
Fall, zumal wir wissen und sehen, dass es
sehr vielen Berufs- und Bevélkerungs-
gruppen schlechter geht als uns. Es geht
uns nicht um Geld, sondern um struktu-
relle Verbesserungen zum Wohl unserer
Kinder und Jugendlichen.

m Markus Sandrock (53) betreibt seit
mehr als 16 Jahren eine Kinder- und Jugend-
arztpraxis in Staufen. Neben seiner Funktion
im Berufsverband der Kinder-und Jugend-
arzte engagiert er sich auch im Viorstand
der Bezirksarztekammer.

3 Ninere Infos zum vom Medi-Ver-
bund initiierten Aktionstag am 21. Juni gibt's
unter https:/ /www.aerzteproteste.de



